Prawie robi réznice... Meandry diagnozy depresji u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia nastroju wystepuja w kazdym wieku. Cho¢ schorzenia te czgsto moga miec
charakter przewlekly, do$¢ dobrze okreslonych i zbadanych jest wiele skutecznych form leczenia
farmakologicznego i oddziatywan psychospotecznych.

Aby jednak leczenie bylo skuteczne, konieczne jest poprawne postawienie diagnozy i wybor
adekwatnych form terapii, dostosowanych zaré6wno do rozpoznania, jak i do potrzeb konkretnego
pacjenta.

Przemijajacy smutek, wahania nastroju, rozwazania egzystencjalne czy zmiana zachowania
moga by¢ elementem okresu dojrzewania. Objawy depresyjne — w rozumieniu objawdw
psychopatologicznych — moga z kolei wystepowaé w przebiegu réznych zaburzen psychicznych
innych niz epizod depresji. Postawienie poprawnej diagnozy jest niezwykle wazne, poniewaz nie
wszystkie stany zwigzane z objawami depresyjnymi leczy si¢ tak samo.

W trakcie wykladu omodwione zostang typowe oraz mniej typowe objawy zaburzen
depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Zwrdécimy réwniez uwage na diagnoze rdéznicowa oraz rézne
mozliwosci leczenia.



