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PROPOZYCJA WARSZTATOW:

1. Przymierze terapeutyczne w praktyce — diagnoza wskaznikow zatamywania i

pierwsze kroki w reparacji przymierza terapeutycznego.
2. Praktyczne metody wspierania samoregulacji emocjonalnej dzieci i mtodziezy.

3. Zachowania autodestrukcyjne miodzieZy Z  perspektywy Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach. Jak teoria nawyku moze wspomoc prace 2

nastolatkiem dokonujgcym samookaleczen?
4. Play Therapy — roznorodnosé w diagnozie i terapii dzieci i mtodziezy.

5. Emotion Focused Therapy for Youth: wiele zaburzen, wspolne podtoze. Emocje jako

klucz do pracy transdiagnostycznej.

6. System Diagnozy Dzieci i Mtodziely SENA - prezentacja narzedzia i studium
przypadku.

7. Wykorzystanie kwestionariuszy Conners 3 i wykonaniowego testu EXAT w

diagnozie ADHD u dzieci i mtodziez)y.

8. Mindfulness i techniki relaksacyjne w pracy z dzieémi i mtodzieiq — podejscie oparte

na trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej.

9. Diagnoza dobrostanu szkolnego ucznia: narzedzia i studium przypadku.



1. prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska

Jest specjalistkg z obszaru psychologii klinicznej, psychopatologii i psychoterapii. Jest
pracownikiem naukowo-dydaktycznym Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu oraz
Uniwersytetu Zielonogérskiego. Posiada certyfikat psychoterapeutki EAP (European
Association for Psychotherapy) oraz superwizora terapii uzaleznien. Od wielu lat uczy, szkoli
1 superwizuje polskich psychologéw klinicznych i1 psychoterapeutéw. Czlonek zespotu
Centrum Analizy Transakcyjnej w Poznaniu. Akredytacja: Instytut Psychologii, Uniwersytet
Zielonogorski; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

mgr Piotr Przybylski

Psycholog i1 psychoterapeuta indywidualny i grupowy, pracuje z osobami dorostymi
i mlodzieza. Absolwent 4‘letniej Szkoty Psychoterapii w nurcie Analizy Transakcyjnej
organizowane] przez Centrum Analizy Transakcyjnej w Poznaniu. Pracownik naukowo-
dydaktyczny Instytutu Psychologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego, prowadzi zajgcia
dydaktyczne na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w
Poznaniu. Cztonek zespotu Centrum Analizy Transakcyjnej w Poznaniu. Akredytacja:
Instytut Psychologii, Uniwersytet Zielonogérski; Centrum Analizy Transakcyjnej w

Poznaniu.

Tytul warsztatu: Przymierze terapeutyczne w praktyce — diagnoza wskaznikow

zatamywania i pierwsze kroki w reparacji przymierza terapeutycznego.

Opis warsztatu:

Umiejetnos¢ diagnozowania przez psychologa przyczyn istotnych fluktuacji
przemierza terapeutycznego (po stronie pacjenta, po stronie psychologa, w relacji psycholog-
pacjent) oraz umiejetnos¢ przepracowywania jego zataman odgrywaja wazng role
w skuteczno$ci oddziatywan pomocowych.

Relacja miedzy pacjentem i psychologiem zmienia si¢ w trakcie procesu pomagania,
co pozostaje w zwigzku z silg przymierza terapeutycznego (Cierpiatkowska &
Grzegorzewska, 2023). Fluktuacje przymierza terapeutycznego sa zjawiskiem naturalnym.
Znaczne ostabienie przymierza powinno by¢ diagnozowane, z uwzglednieniem hipotez
dotyczacych zrédet tych zmian, poniewaz moze to doprowadzi¢ do przedwczesnego
przerwania terapii (Eubanks i in., 2018, 2019; Safran 1 in., 2009).

W takcie warsztatu na poziomie teoretycznym i praktycznym bedziemy poszukiwac

odpowiedzi na trzy pytania: 1. Jakie w procesie terapii wystepuja przejawy fluktuacji i



zalamania si¢ przymierza? 2. Jakie sg zrédta po stronie terapeuty i pacjenta oraz relacji

terapeutycznej zatamywania si¢ przymierza oraz 3. Jakie sg pierwsze kroki jego naprawy?
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2. dr hab. Iwona Grzegorzewska, profesor Uniwersytetu Zielonogorskiego
Psycholog, specjalista psychoterapii dzieci 1 mtodziezy, superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej i Psychopatologii Rozwoju,
dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Naukowo zajmuje si¢
zagadnieniami zwigzanymi z psychologia kliniczng dzieci 1 mlodziezy, a zwlaszcza
psychopatologia i psychoterapig zaburzen i problemdéw natury psychicznej wieku dziecinstwa
i adolescencji. Autorka wielu publikacji w tym obszarze, w tym wspétredaktorka pierwszego
w Polsce podrgcznika ,,Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy” (2020, PWN).
mgr Aleksandra Kubiak-Frgtczak
Psycholog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia, = pracownik naukowo-dydaktyczny
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Pracuje terapeutycznie m. in. z miodzieza i ich rodzinami.
Do jej zainteresowan naukowych nalezg zaburzenia osobowos$ci, ich etiologia i
psychoterapia. W ramach projektu doktorskiego bada zwigzki mi¢dzy samouniewaznianiem i

uniewaznianiem a funkcjonowaniem.

Tytul warsztatu: Praktyczne metody wspierania samoregulacji emocjonalnej

dzieci i mtodziezy.

Opis warsztatu:

Proces nabywania umiej¢tnosci samoregulacyjnych toczy si¢ w diadzie; rodzic
(a nastgpnie takze inne osoby dorosle) poprzez uwazng obserwacj¢ zmieniajacych si¢ stanéw
niemowlgcia 1 responsywna opieke umozliwia dziecku powrét do réwnowagi
psychofizjologicznej po zadzialaniu stresoréw, petnigc tym samym funkcje zewnetrznego
regulatora. W miar¢ dojrzewania dziecko uczy si¢ samodzielnego zauwazania przejawéw
pobudzenia emocjonalnego oraz identyfikowania i komunikowania lezacych u jego podstawy
sfrustrowanych potrzeb, a =z czasem Kkonstytuuje zestaw osobistych strategii
samoregulacyjnych (np. Brumariu, 2015; Shanker i Baker, 2016, Zalewski, Lewis, Martin,
2018).

Podczas warsztatu uczestnicy zapoznajg si¢ z konkretnymi technikami odwotujagcymi
si¢ do teorii samoregulacji, teorii wewnetrznych modeli przywigzaniowych, a takze
perspektywy dialektycznej, ktére wspieraja rozwéj kompetencji niezbednych do skuteczne;j
regulacji pobudzenia. Zaje¢cia beda miaty charakter praktyczny (Ewiczenie wybranych
technik, praca z cialem, dyskusja, case study) i sg skierowane szczegdlnie do oséb, ktore
pracujg z dzieCmi i1 miodzieza do$swiadczajagcymi trudnosci w zwigzku z ekscesywnym

przezywaniem ztos$ci, napi¢cia i Igku.



Stowa kluczowe:regulacja emocjonalna, poziom pobudzenia, dialektyka, praca z cialem
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3. dr. hab. Jacek Szczepkowski, prof. UKW
Kierownik katedry pedagogiki resocjalizacyjnej UKW w Bydgoszczy, psychoterapeuta,

trener i superwizor TSR Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach, psychoterapeuta uzaleznien.

mgr Joanna Roch

Psychoterapeutka uzaleznien, psychoterapeuka dzieci i milodziezy, psychoterapeutka i
trenerka Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach Polskiego Stowarzyszenia

Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Tytut warsztatu: Zachowania autodestrukcyjne mitodzieiy z perspektywy
Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach. Jak teoria nawyku moZe

wspomaoc prace z nastolatkiem dokonujgcym samookaleczen?

Opis warsztatu:

Centralne zagadnienie warsztatu stanowi¢ bedg zachowania autodestrukcyjne
mtodziezy. Podczas spotkania przedstawiona zostanie perspektywa  Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach oparta o tzw. model brugijski traktujacy
samookaleczenia jako rodzaj destrukcyjnego nawyku. Naswietlone zostang wiodace kierunki
pracy w tym modelu - diagnoza potrzeb 1 rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
wlasciwych, z punktu widzenia wyboréw egzystencjalnych decyzji, zwigkszanie mozliwosci

wyboréw klienta, zmiana destrukcyjnego nawyku.



4. mgr Nina Ambroziak
Psycholozka z ponad 20 letnim stazem w pracy terapeutycznej, terapeutka integracji
sensorycznej oraz certyfikowana trenerka Play & Creative Arts Therapies — jedyna w Polsce,
jedna z trzech w Europie i jedna z pi¢cdziesigciu na §wiecie. Od ponad 15 lat prowadzi
terapi¢ Play Therapy z dzie¢mi, wspierajac je w ich rozwoju poprzez zabawe i tworcza
ekspresje. Jako prekursorka Play Therapy w Polsce organizuje i prowadzi szkolenia dla
specjalistow oraz rodzicéw. Prywatnie jest mamg dwoéjki niestyszacych dzieci, co wptyngto

na jej podejscie do terapii i zrozumienie potrzeb dzieci z r6znymi wyzwaniami rozwojowymi.

Tytut warsztatu:Play Therapy — roznorodnosé¢ w diagnozie i terapii dzieci i

miodziezy.

Opis warsztatu:

Roéznorodno$s¢ w diagnozie i1 pomocy psychologicznej wymaga metod, ktore
uwzgledniajg indywidualne doswiadczenia, potrzeby oraz sposoby komunikacji dziecka. Play
Therapy to podejscie, ktoére dzieki swojej niedyrektywno$ci pozwala dzieciom na
spontaniczne i swobodne wyrazanie emocji, przezy¢ oraz konfliktow wewnetrznych poprzez
zabawg. Jest to szczegdlnie istotne w pracy diagnostycznej i terapeutycznej z dzie¢mi o
réznym poziomie rozwoju, wrazliwosci oraz w odmiennych kontekstach spoteczno-
kulturowych.

Warsztat skoncentruje si¢ na praktycznych aspektach wykorzystania Play Therapy
jako metody diagnozy i wsparcia psychologicznego, podkreslajac jej elastycznos$¢ i
dostosowanie do unikalnych potrzeb kazdego dziecka. Uczestnicy:

* Poznaja réznorodne strategie diagnostyczne w Play Therapy, uwzgledniajace
naturalne sposoby ekspresji dzieci o ré6znych profilach funkcjonowania.

e Zrozumieja znaczenie przestrzeni terapeutycznej jako czynnika wspierajacego
diagnoz¢ 1 proces terapeutyczny w kontek$cie emocjonalnym, psychicznym i
spotecznym.

* Dowiedzg si¢, jak r6znorodne narzedzia terapeutyczne (figurki, zabawki, materiaty
sensoryczne i artystyczne) mogg wspomaga¢ diagnoze i terapi¢, pozwalajac na
dostosowanie procesu do indywidualnych mozliwosci i ograniczen dziecka.

* Zdobeda umiejetnosci obserwacji zachowan dziecka w zabawie, umozliwiajace lepsze
zrozumienie jego wewnetrznego Swiata bez narzucania interpretacji.

* Doswiadcza w praktyce r6znorodnych form interakcji terapeutycznej, dostosowanych

do specyficznych trudnosci emocjonalnych i rozwojowych dzieci.



Warsztat podkresli potrzebe indywidualizacji diagnozy i terapii oraz pokaze, jak Play
Therapy moze by¢ skutecznym narzedziem pracy z dziecmi w réznym wieku, z

réznorodnymi trudnosciami emocjonalnymi i w odmiennych kontekstach kulturowych.

Stowa kluczowe:Play Therapy, réznorodnos¢ w diagnozie, réznorodno$¢ w terapii,

niedyrektywnos¢, przestrzen terapeutyczna, diagnoza poprzez zabawe, terapia dzieci.



5. mgr Krzysztof BlaZejewski
Psycholog, certyfikowany Psychoterapeuta w Polskim Stowarzyszeniu Humanistyczno-
Doswiadczeniowym. Rozwija si¢ i pracuje w nurcie Emotion Focused Therapy (L.
Greenberga). Do§wiadczenie kliniczne zdobywal podczas kilkuletniej pracy w Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. Prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie, gdzie
pracowal na oddziatach ogélnopsychiatrycznych oraz psychoterapeutycznych. Prowadzi
prywatng praktyke psychoterapeutyczng w ramach, ktérej pracuje z rodzicami, mtodzieza (od

9 r.z), parami oraz osobami dorostymi.

Tytul warsztatu:Emotion Focused Therapy for Youth: wiele zaburzen, wspolne

podtoze. Emocje jako klucz do pracy transdiagnostycznej.

Opis warsztatu:

Techniki pracy z mlodzieza skupione jedynie na warstwie poznawczej lub
narracyjnej(tresciowej), czgsto sa traktowane jako gldéwne narzedzia w pracy terapeutycznej z
ta grupg odbiorcow. Jednak ich wykorzystanie w psychoterapii mtodziezy wigze si¢ z
ryzykiem nadmiernego wplywu terapeuty na proces konstruowania tozsamosci i obrazu
siebie. Dlatego z perspektywy EFT for Youth kluczowe jest skoncentrowanie si¢ na pracy z
emocjami oraz schematami emocjonalnymi, ktére ksztaltuja sposéb przezywania i
interpretowania rzeczywistosci przez mtodych ludzi. W podejsciu Emotion Focused Therapy
for Youth (EFT-Y) podstawowym celem jest optymalne przetwarzanie do$wiadczenia
emocjonalnego i ulatwienie jego integracji, co wspiera rozw0j zdolnosci do samoregulacji i
adaptacji, poprzez swobodny dostep do pierwotnych adaptacyjnych emocji.

W EFT for Youth duze znaczenie przyktada si¢ do Sledzenia ekspresji niewerbalnej i
subtelnych sygnatéw emocjonalnych, poniewaz miodziez czegsto nie potrafi jednoznacznie
nazwa¢ swoich uczu¢ lub odczuwa je w sposéb zbyt intensywny, aby skutecznie je
zintegrowa¢ (Nook et al., 2018). Ponadto, schematy emocjonalne operujag na poziomie
automatycznym, poza Swiadomos$cia jednostki, co sprawia, ze ich zmiana wymaga
precyzyjnych interwencji terapeutycznych (Greenberg, 2015). EFT for Youth opiera si¢ na
procesie rekonsolidacji pamigci emocjonalnej (Ecker et al., 2012) oraz na wiedzy o traumie,
systematycznie skupiajac si¢ na transformacji nieadaptacyjnych schematéw emocjonalnych w
sposob, ktory uwzglednia zaréwno aspekt werbalny, jak i1 cielesny przezywania emocji
(Damasio, 1999; LeDoux, 2002; Siegel, 2012; Pascual-Leone & Kramer, 2018; Foroughe et
al., 2024; Geyer et al., 2024).



Jednym z kluczowych zatozen EFT for Youth jest uznanie emocji za fundamentalnie
adaptacyjne (Greenberg, 2015; Foroughe et al., 2024) oraz kierujagce naszymi strategiami
przywigzaniowymi, ktére odpowiadajg za adaptacyjne sposoby funkcjonowania w relacjach i
odpowiedz na warunki zyciowe danej osoby (Crittenden, 2008; Dallos, 2006). Z tego powodu
terapia nie powinna dazy¢ do ich eliminacji, ale raczej do zrozumienia ich funkcji i
ewentualnej transformacji w bardziej elastyczne sposoby reagowania. Ponadto, wiaczenie
rodzicéw do terapii jest nieodzownym elementem skutecznej interwencji (Foroughe et al.,
2023;). Terapia indywidualna mtodziezy, prowadzona bez uwzglednienia roli opiekunéw,
moze prowadzi¢ do pomini¢cia relacyjnych aspektéow, ktére podtrzymuja objawy, a takze
pogtebia¢ poczucie wstydu i bezradnosci u rodzicow. W EFT for Youth dazymy do
stworzenia przestrzeni dla transformacji emocjonalnej réwniez dla rodzicéw, umozliwiajac
im odzyskanie kompetencji rodzicielskich i bardziej dostrojonego sposobu reagowania na
potrzeby dziecka.

W EFT for Youth mozemy wyr6zni¢ trzy $ciezki pracy terapeutycznej, ktére moga
prowadzi¢ do zmiany. Podczas spotkania uczestnicy beda mieli okazje zglebi¢ pierwsza z
nich:

1. Korektywne doswiadczenia emocjonalne u dziecka - proces przeksztalcania
nieadaptacyjnych schematéw  emocjonalnych ~ spowodowanych  chronicznie
niezaspokojonymi potrzebami emocjonalnymi lub doswiadczeniami majacymi charakter
traumy.

2. Korektywne doswiadczenia emocjonalne u rodzica — w jaki sposob terapeuta moze
poméc rodzicowi przepracowac jego wilasne schematy emocjonalne, ktére wptywaja na
relacje z dzieckiem.

3. Korektywne doswiadczenia w ramach relacji rodzic-dziecko — tak zwana diadyczna
praca w EFT for Youth, skupiajaca si¢ na dynamice interakcji rodzic-dziecko, w celu
stworzenia nowego, bezpieczniejszego schematu interakcji w rodzinie.

Warsztat bedzie miat forme interaktywna, taczac teori¢ z analiza nagran z prawdziwej
sesji terapeutycznej, aby precyzyjnie pokaza¢ omawiane zagadnienia . Uczestnicy poznajg
metody pracy oparte na dowodach naukowych (Foroughe et al., 2024; Pascual-Leone &
Kramer, 2018; Geyer et al., 2024;), ktore zastosujemy w praktyce EFT for Youth, takie jak
dialog dwoch krzeset lub praca z "pustym krzestem", wspierajagce glebokie przetwarzanie i
transformacj¢ emocji. EFT for Youth jako podejScie humanistyczno-doswiadczeniowe
dostarcza narzedzi umozliwiajacych gleboka, transformacyjng prace z emocjami, majac na
celu nie tylko redukcje objawow (Timulak & Keogh, 2020), ale przede wszystkim odbudowe
bezpieczenstwa w relacjach i wzmocnienie zdolnosci do samoregulacji u dzieci i ich

opiekundéw.






6. mgr Joanna Niedziela, dr Emilia Wroctawska-Warchala

Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Tytut warsztatu:System Diagnozy Dzieci i Mtodziezy SENA - prezentacja
narzedzia i studium przypadku.
Opis warsztatu:

Celem warsztatu jest przedstawienie sposobu pracy z Systemem Diagnozy Dzieci i
Mtodziezy SENA (Fernandez-Pinto i in., w polskiej adaptacji Joanny Niedzieli i Emilii
Wroctawskiej-Warchali, 2024). System SENA to wielowymiarowe narzedzie, ktére stuzy do
diagnozy probleméw emocjonalnych 1 behawioralnych dzieci 1 mtodziezy od 3 roku zycia do
petnoletnosci. Na SENA sktadaja si¢ kwestionariusze do wypetnienia przez dziecko, jego
rodzica oraz nauczyciela, dostosowane do réznych pozioméw wieku pod wzgledem tresci
pozycji, rodzaju i liczby skal, co pozwala na identyfikacje najczgsciej pojawiajacych sie
probleméw i zaburzen na kazdym etapie rozwoju. W sktad SENA wchodzg skale probleméw,
wrazliwych sfer funkcjonowania oraz zasobow osobistych, a takze skale kontrolne.

Podczas pierwszej czesci warsztatu zostanie oméwione narzg¢dzie, jego struktura oraz
sposOb postepowania przy zbieraniu danych. W drugiej i trzeciej czesci skupimy si¢ na
studium przypadku: druga cze$¢ bedzie polegata na ¢wiczeniu obliczania wynikéw i
wykreslania profilu dla wersji samoopisowej, a w trzeciej uczestnicy beda interpretowac
uzyskane wyniki. Warsztat zakonczy si¢ pordwnaniem wynikéw uzyskanych przez badane
dziecko w réznych wersjach SENA (samoopisowej i wypetnionej przez rodzica). Podczas
warsztatu uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wszystkimi elementami systemu
SENA — podrecznikami, arkuszami pytan 1 odpowiedzi, arkuszami do obliczania wynikéw i

arkuszami profilowymi.



7. dr Radostaw Wujcik

Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Tytut warsztatu: Wykorzystanie kwestionariuszy Conners 3 i wykonaniowego

testu EXAT w diagnozie ADHD u dzieci i mtodziezy.

Opis warsztatu:

Warsztat poswiecony bedzie diagnozie ADHD u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem réznicowania ADHD z innymi zaburzeniami, takimi jak spektrum autyzmu
(ASD), zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD) czy zaburzenia zachowania (CD).
Uczestnicy zdobeda wiedz¢ niezbedna do oceny nasilenia objawow zwigzanych z kryteriami
diagnostycznymi DSM-5 TR i ICD-11 oraz oceny funkcjonowania dzieci i mtodziezy z
ADHD, za pomoca nowoczesnych metod diagnostycznych, takich jak kwestionariusze
Conners 3 oraz wykonaniowy test EXAT.

W pierwsze] czeSci warsztatu przedstawione zostang kryteria diagnostyczne dla
ADHD. Nastepnie, oméwione zostang zatozenia teoretyczne obydwu wymienionych wyzej
narzedzi, ich konstrukcja oraz wilasnosci psychometryczne. W drugiej czesci uczestnicy
zapoznajg si¢ z procedurg badania, obliczania oraz interpretowania wynikéw kwestionariuszy
Conners 3 1 wynikow testu EXAT. Czes¢ trzecia poSwigcona bedzie integrowaniu informacji
uzyskanych z kazdego narzedzia i formulowaniu wnioskéw istotnych z perspektywy
diagnozy réznicowej ADHD. W ostatniej czesci uczestnicy samodzielnie dokonajg
interpretacji wynikéw dwoéch przygotowanych studiéw przypadku. Na podstawie wynikéw
testow oraz analizy dostarczonych materialdw uczestnicy przygotuja swoje wnioski
diagnostyczne. Nastepnie prowadzacy wspodlnie z uczestnikami omowi i1 przeanalizuje kazda
interpretacje, wskazujagc mocne strony, potencjalne btedy oraz mozliwo$ci usprawnienia

procesu diagnostycznego.
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Tytul warsztatu:Mindfulness i techniki relaksacyjne w pracy z dzieémi i

miodzieiq — podejscie oparte na trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej

Opis warsztatu:

Wspétczesne badania potwierdzajg skuteczno$¢ technik mindfulness oraz strategii
relaksacyjnych w redukcji stresu, leku i objawow depresyjnych u dzieci i mtodziezy. W
nurcie trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) techniki te wspieraja rozwdj
uwaznosci, samoregulacji emocjonalnej oraz akceptacji wilasnych doswiadczen. Podczas
warsztatu uczestnicy zapoznajg si¢ z naukowymi podstawami stosowania mindfulness i
relaksacji, a takze przecwicza praktyczne metody, ktére moga wdrozy¢ w pracy klinicznej z
mtodymi pacjentami. Warsztat opiera si¢ na interaktywnych ¢wiczeniach i refleksji nad
zastosowaniem tych technik w réznych kontekstach terapeutycznych.Regulacja emocji i
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem to kluczowe aspekty zdrowia psychicznego dzieci 1
mtodziezy. W nurcie trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) techniki
mindfulness i relaksacji stanowig skuteczne narz¢dzia wspierajagce mtodych pacjentéw w
budowaniu odpornosci psychicznej, zwigkszaniu swiadomos$ci emocjonalnej i rozwijaniu
akceptacji wlasnych doswiadczen. Metody te znajduja szerokie zastosowanie w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza z Igkiem, depresja, nadpobudliwos$cia czy trudno$ciami w koncentracji.
Podczas warsztatu uczestnicy:

— poznaja naukowe podstawy skutecznosci mindfulness i technik relaksacyjnych w pracy
klinicznej;

— doswiadcza konkretnych metod dostosowanych do réznych grup wiekowych i potrzeb
pacjentow;

— nauczg si¢, jak integrowa¢ techniki uwaznosci 1 relaksacji w interwencjach

terapeutycznych;



— uzyskaja praktyczne wskazowki dotyczace adaptacji prezentowanych metod do

indywidualnych trudno$ci emocjonalnych i poznawczych dzieci oraz mtodziezy.

Stowa kluczowe: Mindfulness, techniki relaksacyjne
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Tytut warsztatu: Diagnoza dobrostanu szkolnego ucznia: narzedzia i studium

przypadku.

Opis warsztatu:

Dobrostan szkolny ucznia to wielowymiarowy stan, ktéry obejmuje jego zdrowie
psychiczne, emocjonalne, spoleczne i fizyczne w kontekscie funkcjonowania w szkole.
Wplywa on na motywacj¢ do nauki, relacje z rowiesnikami i nauczycielami oraz ogdlne
samopoczucie. Kluczowe czynniki ksztattujace dobrostan to atmosfera w szkole, poziom
stresu, wsparcie ze strony dorostych, a takze mozliwosci rozwijania zainteresowan i
umiejetnosci spotecznych. Warsztaty majg na celu zapoznanie uczestnikoéw z koncepcija
dobrostanu szkolnego uczniéw, jego kluczowymi skltadnikami oraz metodami diagnozy.
Uczestnicy poznaja rézne definicje 1 teorie dotyczace dobrostanu, a takze dowiedzg sig, jakie
czynniki — zaréwno indywidualne, jak i sSrodowiskowe — wptywaja na samopoczucie uczniow
w szkole. Podczas warsztatow omowione zostang takze metody pomiaru dobrostanu, w tym
narzedzia samoopisowe stuzace do oceny ogdlnego poziomu satysfakcji ucznia ze szkoty
oraz podejscia wielowymiarowe, uwzgledniajace m.in. relacje spoteczne, sukcesy szkolne i
warunki nauki. Warsztaty obejmg czg$¢ praktyczng, w ktdérej uczestnicy przeanalizuja
przypadki uczniéw oraz przygotuja strategie wspierajagce dobrostan w placowkach

edukacyjnych.

Stowa kluczowe: szkola, uczniowie, dobrostan szkolny, satysfakcja ze szkoty



