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Afekt niepomysilany 1 pomyslany - interwencje ksztattujgce zdolnos¢ do
mentalizacji i uprawomocnienia u ndodzieZy

Mentalizowanie, czyli zdolno§¢ do wnioskowania na temat wlasnych i cudzych stanow
psychicznych, sprzyja skutecznej samoregulaciji. Natomiast trudnosci w mentalizacji wiaza si¢ z czestszym
stosowaniem przez nastolatkéw nieadaptacyjnych strategii regulacyjnych, trudno$ciami interpersonalnymi,
podejmowaniem zachowan impulsywnych (w tym agresywnych), a takze zwickszonym ryzykiem préb

samobojczych (Doba i in., 2025; Schaarsberg 1 in., 20206).

Dla rozwoju zdolnos$ci mentalizacyjnych kluczowe znaczenie ma umiejetnos$¢ rozpoznawania przez
rodzicow sygnaléw wysylanych przez dziecko oraz adekwatnego, responsywnego reagowania na nie. Tego
rodzaju doswiadczenia sprzyjaja budowaniu §wiadomosci znaczenia stanéw wewngetrznych dla przebiegu

proceséw intrapsychicznych i interpersonalnych (Salavou i in., 2026).

Z kolei zaréwno celowe, jak i nie§wiadome uniewaznianie stanéw dziecka (a nastgpnie nastolatka),
czyli ich ignorowanie, trywializowanie czy odrzucanie — moze prowadzi¢ do rozwoju braku ufnosci wobec

wlasnych doswiadczen (Linehan, 2010) oraz §wiata zewnetrznego (Jurist 1 Pizziferro, 2025).

Podczas warsztatow uczestnicy zapoznaja si¢ z praktycznymi interwencjami ukierunkowanymi na
rozwijanie u mlodziezy umiejetnosci mentalizowania, wywodzacymi si¢ gléwnie z terapii opartej na
mentalizacji oraz terapii dialektyczno-behawioralnej, a takze ze sposobami walidacji emocji bez

wzmacniania zachowan problemowych (Cierpiatkowska i Grzegorzewska, 2023).
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Coaching rodzicielski — narzedzia pracy z rodzicami inspirowane
terapia systemows
Warsztaty powstaly z mysla o specjalistach, ktérzy w swojej pracy wspieraja rodzicéw. Czesto w
gabinecie spotykam rodzicow, ktorzy przeczytali juz wiele ksigzek 1 poradnikéw, byli na wielu warsztatach,
a mimo to w wychowywaniu wcigz towarzyszy im poczucie bezradnosci i bezsilno$ci. Niektorzy mowia
,»ale ja to wszystko wiem, a wciaz popelniam te same bledy 1 wciaz moge porozumie¢ si¢ z kazdym, tylko
nie z wlasnym dzieckiem”. Na warsztatach proponuj¢ glebsza refleksj¢ nad tym co dziala, a co nie.
Gléwnym celem warsztatow jest pomoc w rozwijaniu szeroko rozumianych kompetencji rodzicielskich,

spojrzenie na rodzicow jako cze$¢ rozwigzania a nie cze$¢é problemu.

Podejmowane zagadnienia:

e podstawy systemowej praktyki doradczej

e zasoby rodzicow i rodzin

e przekonania na temat wychowywania, takze te falszywe

e granice w rodzinie i te stawiane dziecku

e nadawanie znaczen zachowaniom dzieci, ich wplyw na przezywane emocje
e analiza lek6éw rodzicielskich

e autorytet rodzicielski — wzmocnienie glosu i obecnosci rodzica
Stowa kluczowe: systemowa terapia rodzin, wsparcie, zasoby, coaching rodzicielski
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Czy ICD-11 ,,widzi” rozwdj? Rozwojowa perspektywa diagnozy
dzieci i mlodziezy

Warsztat poswigcony jest analizie klasyfikacji ICD-11 w kontekscie psychologii rozwojowej dzieci
1 mlodziezy, z uwzglednieniem perspektywy psychodynamsamicznej oraz integracyjnego podej$cia do
diagnozy klinicznej. Punktem wyjscia bedzie refleksja nad tym, w jakim stopniu ICD-11 odpowiada na
ztozonos¢ proceséw rozwojowych oraz wewngetrzna dynamike funkcjonowania psychicznego dziecka i
adolescenta, w tym role relacji, konfliktow intrapsychicznych oraz mechanizméw regulacji emociji.
Szczegoblna uwaga zostanie poswigcona napigciom pomiedzy formalnymi kryteriami diagnostycznymi a

rozumieniem pacjenta jako osoby rozwijajacej si¢ w relacjach i okreslonym kontekscie rozwojowym.

Warsztat podejmie temat ryzyka redukcjonizmu diagnostycznego oraz nadmiernej patologizacji
zjawisk rozwojowych, proponujac integracyjne spojrzenie laczace klasyfikacj¢ ICD-11 z wywiadem
rozwojowym, obserwacja kliniczna oraz konceptualizacja psychodynamiczna. W trakcie pracy na
przykladach Kklinicznych wuczestnicy beda zaproszeni do refleksji nad tym, jak integrowaé dane
diagnostyczne z rozumieniem struktury osobowosci, poziomu organizacji funkcjonowania psychicznego
oraz aktualnych zadan rozwojowych pacjenta. Warsztat ma charakter interaktywny i laczy krotkie
wprowadzenia teoretyczne z analiza przypadkéw klinicznych oraz moderowang dyskusja, wspierajac
rozwijanie refleksyjnego i1 rozwojowo osadzonego myslenia diagnostycznego w pracy klinicznej z dzie¢mi

i mtodzieza.
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Samookaleczenia i proby samobdjcze nastolatka jako wyzwania
psychoterapeuty w pracy z rodzing

Wedlug wynikéw publikowanych badan i raportow policji, placéwek ochrony zdrowia i fundacji
zajmujacych si¢ niesieniem pomocy dzieciom i mlodziezy w kryzysach psychicznych oraz wspieraniem ich
bliskich w trakcie zdrowienia, liczba mlodych ludzi samookaleczajacych si¢ i podejmujacych proby
samobdjcze jest wciaz wysoce niepokojaca. Jednocze$nie mimo zauwazalnego trendu do zmniejszania si¢
liczby samobdjstw dokonanych, nie sposéb nie mie¢ na uwadze niedoszacowania rzeczywistej liczby dzieci
1 mlodziezy podejmujacych zachowania autoagresywne. W tym kontek$cie praca psychoterapeuty
rodzinnego niesie ze sobg wiele watpliwosci 1 pytan. Uwzglednianie perspektywy wszystkich cztonkow
rodziny, a jednoczes$nie dbanie o jako$¢ przymierza terapeutycznego, jest nie lada wyzwaniem. W jaki
sposob pracowac z rodzina, aby efektywnie poprawiac¢ zdolnos¢ jej cztonkéw do mentalizacji, wzmacniaé
ich umiejetnosci komunikacyjne, uczy¢ regulowania emocji 1 rozwigzywania konfliktéw? Jak wspoélnie z
rodzing wyznaczac cele terapii oraz formutowac realistyczne oczekiwania wobec siebie? Kiedy 1 w jakim
zakresie edukowac¢ czlonkéw rodziny na temat funkcji samouszkodzen? Dlaczego warto pamigta¢ o
wzmacnianiu lub przywracaniu rodzicom i dzieciom przynaleznych im rél w rodzinie? W jaki sposob
pomagac poszczegdlnym czlonkom rodziny z radzeniem sobie z lgkiem, poczuciem winy, bezsilno$cia?
To tylko niektére z pytan, wokol ktérych skonstruowany bedzie warsztat, cheac zaprosi¢ Panstwa do

wspolnej refleksji, dzielenia si¢ do§wiadczeniami i wypracowywania wspélnych pomystow.
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TBRI — interwencja relacyjna oparta na zaufaniu. Holistyczny
sposob wspierania dzieci po doswiadczeniu traumy

TBRI®-Trust-Based Relatio Intervention- interwencja relacyjna oparta na zaufaniu to holistyczne,
oparte na badaniach podejscie terapeutyczne 1 wychowawcze. Stuzy wspieraniu dzieci i mlodziezy po
traumach, koncentrujac si¢ na budowaniu bezpiecznej wigzi, zrozumieniu emocji i regulacji zachowania.
Metoda ta stworzona przez dr Karyn Purvis i1 dr. Davida Crossa, z Instytutu Rozwoju Dziecka Karyn
Purvis TBRI® opiera si¢ na wielu latach badaf nad przywiazaniem, trauma i dziataniem mézgu. Chociaz
model TBRI® powstat z mysla o dzieciach, ktére doswiadczyly krzywdzenia, zaniedbywania i/lub traumy,

okazal si¢ skuteczny w pracy z wszystkimi dzie¢mi.

TBRI® oferuje praktyczne narzedzia rodzicom, opiekunom, nauczycielom oraz innym osobom

pracujacym z dzie¢mi, aby mogly poméc dzieciom w urzeczywistnieniu ich potencjatu.
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Taniec i ruch jako jedna z form wspierania osoby w pracy
psychoterapeutycznej

W trakcie warsztatu zostana omoéwione krotko réznice pomiedzy choreoterapia a psychoterapia
taficem 1 ruchem, a nastgpnie zostanie przyblizona (krétko) koncepcja Rudolfa Labana dotyczaca Analizy
Ruchu. Uczestnikom zostana praktycznie zaangazowani w podstawowe kategorie dotyczace Analizy
Ruchu oraz dos§wiadczenia pozwalajace na ich uciele$nienie. Celem jest zwrdcenie uwagi na §wiadomos$é
ruchu, jego elastyczno$é, plynno§¢ a w konsekwencji poczucie wlasnego ciala, co w praktyce

psychoterapeutycznej ma niebagatelne znaczenie.
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Terapia grupowa adolescentow w ramach struktur NFZ z perspektywy
Analizy Transakcyjnej - od kontraktu do autonomii

Warsztat poswigcony jest mozliwosciom zastosowania Analizy Transakcyjnej (AT) w psychoterapii
grupowej adolescentéw realizowanej w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia. Punktem wyjscia
bedzie rozumienie AT jako metody kontraktowej, w ktérej kontrakt organizuje cele pracy, zakres
odpowiedzialno$ci oraz ramy wspolpracy terapeutycznej. W odniesieniu do pracy grupowej z mlodzieza
szczegblnego znaczenia nabiera nie tylko kontrakt dwustronny miedzy terapeuts a pacjentem, lecz takze
kontrakt tréjstronny i wielostronny, obejmujacy rodzicéw lub opiekundw, zespoél terapeutyczny oraz
instytucjonalny kontekst leczenia. W tej perspektywie omoéwione zostana: klasyczna koncepcja kontraktu,
proces kontraktowania, warunki dobrego kontraktu, a takze poziomy kontraktu — administracyjny,
profesjonalny 1 psychologiczny — jako narzedzia porzadkujace proces terapeutyczny i wspierajace
bezpieczenstwo pracy grupowej (Berne, 1966; English, 1975; Hargaden i Sills, 2002; Rotondo, 2020;
Terlato, 2017).

Druga osig warsztatu bedzie pojecie autonomii, rozumianej w Analizie Transakcyjnej jako podstawowy
wskaznik zdrowia psychicznego i dojrzalosci, wyrazajacy si¢ w zdolnosci do §wiadomosci, spontanicznosci
1 intymnosci (Berne, 1966). Z tej perspektywy kontrakt nie bedzie ujmowany wylacznie jako formalne
ustalenie zasad, lecz jako proces wspierajacy przechodzenie adolescenta od zewnetrznej kontroli ku
wickszej odpowiedzialnosci, sprawczosci i bardziej dojrzalemu uczestnictwu w relacji grupowej. Poza
czgdciq teoretyczng uczestnicy zostana zaproszeni do ¢wiczenia omawianych koncepcji poprzez prace na
kroétkich winietach klinicznych oraz formulowanie kontraktow adekwatnych do specyfiki terapii grupowej

mlodziezy w strukturach NFZ (Berne, 1966; Rotondo, 2020).
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Dziecko z ADHD- jak zbudowac skuteczny system wsparcia migdzy
gabinetem, szkotg i rodzing?

Dysregulacja emocjonalna to jeden z najbardziej obciazajacych — 1 przez dlugi czas pomijanych —
wymiaréw funkcjonowania dziecka z ADHD. Wspoélczesne badania jednoznacznie wskazuja, ze to wlasnie
trudno$ci w modulowaniu reakcji emocjonalnych, a nie sama nadaktywnos¢ czy problemy z uwaga, w
najwickszym stopniu wplywaja na jako$¢ relacji, samoocene 1 codzienne funkcjonowanie tych dzieci
(Lorea-Conde et al., 2020; Liu et al., 2025).

SpecjaliSci pracujacy z ta grupa dzieci dobrze znaja pewien paradoks: nawet najlepiej zaprojektowane
wsparcie traci skutecznos¢, gdy nie przeklada si¢ spojnie na klase i dom. Gabinet, szkola i rodzina operuja
odmiennymi modelami rozumienia trudnosci, réoznym jezykiem i réznymi narzedziami. Efektem jest
wsparcie fragmentaryczne — intensywne, ale niespdjne. A dziecko z ADHD, ktére potrzebuje
przewidywalnosci 1 powtarzalno$ci, funkcjonuje jednoczesnie w trzech réznych systemach (Lyst et al.,
2025).

Ten warsztat jest odpowiedzia na to wyzwanie — praktyczna i narzedziowa.

Uczestnicy poznaja konkretne narzedzia psychoedukacyjne mozliwe do wdrozenia w kazdym z trzech
srodowisk dziecka: w pracy specjalisty, w klasie i w domu. Warsztat obejmie m.in. sposoby wspierania
rozpoznawania i nazywania emocji u dzieci z ograniczong samos$wiadomoscia emocjonalna, narzedzia
pelniace funkcje wspolnego jezyka miedzy specjalista, nauczycielem i rodzicem oraz praktyczne modele
koordynacji dziatan miedzy §rodowiskami — tak, aby wsparcie bylo spojne, a nie réwnolegle. Wszystkie
omawiane rozwiazania sa osadzone w aktualnej wiedzy na temat dysregulacji emocjonalnej w ADHD i
prezentowane z mysla o ich bezposredniej uzytecznosci w codziennej pracy z dzieckiem i jego otoczeniem.

Uczestnicy wyjda z gotowym zestawem narzedzi mozliwych do zastosowania juz nastepnego dnia
pracy — niezaleznie od tego, czy pracujg w poradni, szkole, czy gabinecie prywatnym.

Warsztat skierowany jest do specjalistow pracujacych z dzieémi 1 mlodzieza — psychologow,
psychoterapeutéw, pedagogdéw oraz psychiatréw, a takze nauczycieli 1 innych oséb zainteresowanych
wdrazaniem rozwigzan opartych na dowodach naukowych i mozliwych do zastosowania w codziennej
praktyce.

Stopien/ tytul naukowy, imi¢ i nazwisko Autora/Autoréw

mgr Marta Bartosik-Piotrowska

IV Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dzieci i Miodziezy, Zielona Gora, 2026 %’-\



Ogolnopolska Konferencja
Psychologii Klinicznej

UNM/ERSYTET bl %
ZIELONOGORSKI Dzieci i Mtodziezy

Afiliacja

Emocjolandia

IV Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dzieci i Miodziezy, Zielona Gora, 2026



Ogolnopolska Konferencja
UNVVERSY TET Psy.cho‘ltlygu Kllnlgzqej
ZIELONOGORSKI Dzieci i Mtodziezy

( @

Diagnozowanie niepefnosprawnosci intelektualnej - wspofczesny
standard postgpowania

Diagnozowanie niepelnosprawnosci intelektualnej (NI) jest jednym z najbardziej odpowiedzialnych
zadan w praktyce psychologicznej, niosacym istotne konsekwencje prawne, edukacyjne i systemowe dla
osoby badanej. Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikow z aktualnymi standardami prowadzenia
procesu diagnostycznego, zgodnymi z wytycznymi DSM-5 TR, ICD-11 oraz AAIDD.dia

Podczas spotkania szczegélowo oméwione zostang dwa réwnorzedne filary diagnozy: funkcjonowanie
intelektualne (Kryterium A) oraz funkcjonowanie adaptacyjne (Kryterium B). W czeéci poswicconej
pomiarowi inteligencji uczestnicy dowiedza sig:

e jakie wymogi psychometryczne musza spelnia¢ narzedzia wykorzystywane w diagnozie NI,

e dlaczego wspolczesna diagnoza opiera si¢ na hierarchicznej teorii inteligencji C-H-C

1 wielowymiarowych bateriach testéw,

e jak interpretowa¢ wynik ogdlny oraz jak wykorzystywaé analiz¢ profilowa w celu wskazania

mocnych i stabych stron funkcjonowania poznawczego.

Warsztat poruszy rowniez kwesti¢ diagnozy funkcji adaptacyjnych w trzech gtéwnych obszarach:
poznawczym, spolecznym i praktycznym, podkreslajac konieczno$¢ stosowania wystandaryzowanych
narzedzi przeznaczonych do oceny zachowan adaptacyjnych.

Warsztat skierowany jest do psychologéw praktykéw 1 ma na celu dostarczenie wiedzy niezbednej do
rzetelnej i trafnej diagnozy niepelnosprawnosci intelektualnej, opartej na aktualnej wiedzy naukowej oraz
standardach przyjetych w systemach klasyfikacji DSM-5 TR oraz ICD-11.
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Diana Fecenec,

Dr Radostaw Wujcik

Afiliacja

Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

IV Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dzieci i Miodziezy, Zielona Gora, 2026



Ogolnopolska Konferencja

( @

LNMVERSY TET Psy.cho‘I(.)gu Kllnlgzqej
ZIELONOGORSKI Dzieci i Mtodziezy

System Diagnozy Dzieci 1 Mfodziezy SENA — zastosowanie we
wstepnej ocenie objawow neuroatypowosct u dzieci w wieku
przedszkolnym

Celem warsztatu jest przedstawienie sposobu pracy z Systemem Diagnozy Dzieci 1 Mlodziezy SENA
(Fernandez-Pinto 1 in., w polskiej adaptacji Joanny Niedzieli i Emilii Wroctawskiej-Warchali, 2024) w
przypadku dzieci w wieku przedszkolnym (od 3 do 6 lat) oraz zwrdcenie uwagi diagnostéw na kwestie
wczesnych przejawéw ADHD i trudnosci zwiazanych z réznicowaniem ADHD 1 spektrum autyzmu.

System SENA to wielowymiarowe narzedzie, ktore stuzy do diagnozy probleméw emocjonalnych i
behawioralnych dzieci 1 mlodziezy od ukonczenia 3 roku zycia. Zawiera réwniez skale pozwalajace na
ocene nietypowego przebiegu rozwoju oraz zachowan charakterystycznych dla spektrum autyzmu. Dla
dzieci w wieku przedszkolnym przeznaczone sa dwie wersje: wypelniana przez rodzica i wypelniana przez
nauczyciela przedszkolnego. Wersje te pozwalaja na identyfikacje najczesciej pojawiajacych si¢ problemoéw
1 zaburzen na tym etapie rozwoju. W sklad SENA wchodza skale probleméw, wrazliwych sfer
funkcjonowania oraz zasobow osobistych, a takze skale kontrolne, umozliwiajace oceng stylu
odpowiadania. Istotng role odgrywaja rowniez pozycje krytyczne, pozwalajace zidentyfikowac trudnosci
wymagajace szybkiej interwencji.

Diagnoza w kierunku spektrum autyzmu w wieku przedszkolnym nie budzi zadnych watpliwosci i jest
szeroko omawiana w literaturze; inaczej jest w przypadku diagnozy ADHD. Z tego wzgledu punktem
wyjscia warsztatu bedzie omoéwienie doniesien z literatury przedmiotu dotyczacych wezesnych objawéw
ADHD i stabilnosci diagnoz stawianych w okresie przedszkolnym. W drugiej czesci skupimy si¢ na skalach
istotnych przy ocenie objawéw neuroatypowosci, z omowieniem wynikéw badan walidacyjnych w grupach
neuroatypowych, tj. profilu SENA charakterystycznego dla dzieci z diagnoza spektrum autyzmu 1 profilu
SENA charakterystycznego dla dzieci starszych (7-12 lat) z diagnoza ADHD. W trzeciej czesci skupimy
si¢ na studium przypadku 4-letniej dziewczynki i interpretacji jej wynikow w kontekscie przytoczonych
danych walidacyjnych oraz danych z literatury przedmiotu dotyczacych objawow ADHD w wieku
przedszkolnym 1 réznicowania ze spektrum autyzmu. Na koficu rozwazymy mozliwe dalsze kroki
diagnostyczne.

W ramach warsztatu uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ zapoznania si¢ z arkuszami SENA
wykorzystywanymi w badaniu dzieci w wieku przedszkolnym oraz z podrecznikami i przykladowymi

raportami z wersji elektroniczne;.
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Stowa kluczowe: diagnoza dzieci w wieku przedszkolnym, neuroatypowos¢, zaburzenie ze spektrum

autyzmu, ADHD
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